
 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามหลัก
ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
มนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ผลการวิจัยพบว่า 
  ๕.๑.๑ ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามหลั กทฤษฎีการเรียนรู้ของ  
สกินเนอร ์
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของมนุษย์มีแนวคิดว่า    การเรียนรู้จะเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคล
เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม ความคิด บุคคลจะสามารถเรียนรู้ได้จากการได้ยินการ
สัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้จะต่างกัน เช่น เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การ
ซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่ แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ ที่ผู้สอน
น าเสนอ โดยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศ ที่
เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ที่จะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวด
กวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้เป็นหน้าที่ของผู้สอนในการสร้ างบรรยากาศ ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน  ดังนั้น
องค์ประกอบที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้มี ๓ ประการ ดังนี้ 
  ๑.  สิ่งเร้าที่จะรับรู้ (stimulus) ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส แสง ความร้อน ความเย็น 
  ๒.  อวัยวะรับสัมผัส (sense organs) ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง 
  ๓. การแปลความหมายจากความรู้สึกที่ได้สั มผัส ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม  
(previous experience) ซึ่งประทับอยู่ในสมอง เมื่อได้รับสิ่งเร้าสมองจะทบทวนประสบการณ์เดิม
ว่าความรู้สึกจากการรับสัมผัสคืออะไร 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์มีแนวคิดที่ส าคัญ คือ การต้ังจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
คือ จะต้องตั้งจุดมุ่งหมายไปในรูปแบบของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน เช่นตัวอย่างใน
ห้องเรียน   ส าหรับในห้องเรียนนั้น   และตัวเสริมแรงที่มีความส าคัญอย่างยิ่งก็   คือ     ตัวเสริมแรง    
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5
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ทุติยภูมิ ซึ่งได้แก่ การแสดงสีหน้าย้ิมแย้ม การชมเชยจากผู้สอน คะแนนความรู้สึกที่ได้รับ 
ความส าเร็จและโอกาสที่ได้ท าในสิ่งที่ต้องการเป็นต้น ในการเรียนการสอนผู้สอนจะต้องให้ตัว
เสริมแรงเหล่านี้อย่างเหมาะสมการจัดสถานการณ์เพื่อให้ผู้เรียนได้ผลตอบแทนที่พึงประสง ค์ เช่น 
การเค้ียวหมากฝรั่งแทนการติดบุหร่ี การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนแบบส าเร็จรูป สกินเนอร์ 
เชื่อว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ของแต่ละคนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ 
  นอกจากน้ียังมีปัจจัยทางชีวภาพที่มีส่วนในการก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ 
โดยแท้จริงแล้วจะมีควา มเกี่ยวเนื่องต่อการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์อย่างสลับซับซ้อน  
ซึ่งปัจจัยที่กล่าวนี้ได้มีผู้น ามาศึกษาตามสมมติฐานหรือแนวคิด เพื่อใช้อธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้
ของมนุษย์ในแต่ละประเด็นหรือสมมติฐานที่ต้องการศึกษา ดังนี้ การรับรู้  เจตคติ  ความเชื่อ  
ค่านิยม  การเรียนรู้ การจูงใจ  ความต้องการ  บุคลิกภาพ  ทัศนคติ เหล่านี้เป็นการศึกษาจาก
พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในของมนุษย์ โดยเน้นที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลและ
สภาพแวดล้อมภายนอกที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม   หรืออาจกล่าวได้ว่า การแสดงออกของ
พฤติกรรมด้านความรู้สึ ก ความคิด ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
บุคคลได้รับ โดยมีแนวโน้มที่จะตอบสนอง หรือแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
ทั้งทางบวก และทางลบ 
  ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องประสบกับปัญหาต่างๆ มากมาย และเพื่อศึกษาว่า
มนุษย์จะต้องเรียน รู้เพื่อแก้ไขปัญหา เพื่อการด ารงชีวิตที่ดีขึ้น จึงท าให้เกิดทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายมนุษย์  
สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้  ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของมนุษย์จะใช้วิธีการทดลองที่
เป็นรูปธรรมทางวิทยาศาสตร์ มีการต้ังสมมติฐาน เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล สรุปและแปล
ผลการทดลอง  และเมื่อสอบผ่านข้อมูลเหล่านั้นจะถูกต้องตั้งขึ้นเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ดังเช่น
ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ที่น าเสนอในงานวิจัยครั้งนี้ 
  ๕.๑.๒ ศึกษา พฤติกรรมการเรี ยนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา    
เถรวาท 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคิดว่า การ
เรียนรู้เกิดจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ  

 ๑. อายตนะภายใน หมายถึง  สื่อเชื่อมต่อที่อยู่ ในตัวคน คือ ตา หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ 
ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก 

   ๒. อายตนะภายนอก หมายถึง  สื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน คือ รูป เสียง  กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอายตนภายใน เช่น รูปคู่กับตา หูคู่กับเสียง เป็นต้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA
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  อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ เมื่อตาเห็นรูป เรียกว่า สัมผัส รู้ว่ามี
การเห็น เรียกว่า วิญญาณ เกิดความรู้สึกขึน้เมื่อตาเห็นรูป เรียกว่า เวทนา 
  ๓. วิญญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอก
กระทบกัน ได้แก่ จักขุวิญญาณ (การเห็น) โสตวิญญาณ (การได้ยิน) ฆานวิญญาณ (การได้กลิ่น ) 
ชิวหาวิญญาณ (การได้รส) กายวิญญาณ (รู้สิ่งที่ต้องกาย) มโนวิญญาณ (รู้สิ่งที่ใจนึกคิด)     
  เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ เกิดขึ้นพร้อม จึงเกิดผัสสะหรือการรับรู้ อันเป็นจุดเริ่มต้นการ
เรียนรู้ของมนุษย์ ผัสสะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สัม ผัส การกระทบ การถูกต้องที่ให้เกิด
ความรู้สึก ผัสสะ เป็น ความประจวบกันแห่งสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ) 
อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ) และวิญญาณ   ถ้าไม่มีผัสสะการ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้ จากผัสสะน าไปสู่เวทนา เกิดเป็นควา มรู้สึกว่าชอบ (สุขเวทนา ) ว่าไม่ชอบ 
(ทุกขเวทนา) หรือเฉยๆ (อทุกขมสุขเวทนา ) หากมนุษย์ไม่เข้าไปให้คุณค่า หรือความหมายสมมติ-
สัจจะต่างๆ จะเป็นการรับรู้บริสุทธิ์หรือการรับรู้แบบวิวัฏฏ์ แต่เมื่อใดที่มนุษย์เข้าไปมีความรู้สึกต่อ
สมมติสัจจะว่าชอบ ไม่ชอบ หรือเฉยๆ ด้วยป ระสบการณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามา (สัญญา) แล้วคิดปรุง
แต่งสร้างสรรค์ให้เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ (สังขาร) ด้วยแรงผลักดันของตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท า
ให้ไม่สามารถมองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จะเป็นการเรียนรู้แบบสังสารวัฏ 
  การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากข้อมูลต่างๆ ที่ผ่ านเข้ามาทางอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ซึ่งจะเป็นข้อมูล หรือความรู้ประเภทต่างๆ ได้ ต้องผ่านการแปลความหมายด้วยจิตหรือใจ ซึ่ง
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางตะวันตกจะแปลความหมายความรู้สึกจากการสัมผัสที่สมอง 
พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับจิต เพราะเป็นอายตนะที่ท าหน้า ที่ที่เป็นช่องทางส าหรับ
ประสานกับอายตนะทั้ง ๕ ข้างต้น เช่น ตากระทบรูปต้องกระทบถึงใจในขณะเดียวกัน จากนั้น
จิตใจจะประมวลผลจนเกิดเป็นความรู้ และสื่อสารกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัว 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสัมพันธ์กับ
ความรู้ประเภทต่ างๆ ได้แก่ ความรู้ระดับวิ ญญาณ  ความรู้ระดับสัญญา  ความร ระดับทิฏฐิ  และ
ความรู้ระดับญาณ  ความรู้ระดับวิญญาณและความรู้ระดับสัญญาเป็นความรู้ที่มีอิทธิพลต่อความ
เข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว และสร้างความทรงจ า ความรู้ใหม่ๆ ต่อไป   ความรู้ระดับทิฏฐิ เป็นการ
พิจารณาเปรียบเทียบ ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม การแสดงออก  และวิธีการด าเนินชีวิตของมนุษย์   
ความรู้ระดับวิญญาณและสัญญามีความสัมพันธ์กันและท าให้เกิดความรู้ระดับญาณขึ้น ซึ่งเป็น
ความรู้ที่ลึกซึ้งกระจ่างชัด เป็นปัญญาสูงสุดของมนุษย์  ท าให้มองเ ห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง  
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ไปสู่ความเจริญงอกงามอย่างถาวร นอกจากน้ีการ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
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เรียนรู้ที่สัมพันธ์กับอายตนะมีความสัมพันธ์กับความถูกต้องและความคลาดเคลื่อนของความรู้ที่
มนุษย์ได้รับ และยังสัมพันธ์กับวิธีการท าให้เกิดปัญญาหรือวิธี การแสวงหาความรู้ ซึ่งเหล่านี้มี
อิทธิพลต่อการรับรู้และการเรียนรู้ของมนุษย์ 
  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติที่
สัมพันธ์ต่อเนื่องบนพื้นฐานของความเป็นจริง หรืออริยสัจ ๔ คือ ความจริงเรื่องทุกข์ ความจริงเรื่อง
เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความจริงเรื่องการดับทุกข์ และความจริงเรื่องทางปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์  ทุกข์
หรือปัญหาของชีวิต คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน ซึ่งเกิดจากตัณหา การดับตัณหาสามารถดับได้
ด้วยการฝึกสติ และสติจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนอบรมตามหลักไตรสิกขา 
  นอกจากน้ีการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังให้ความส าคัญกับศรัทธา
ในฐานะองค์ธรรมที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้ว จะสามารถน าพาตนเอง
เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้  ดังนั้นศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาและกลายเป็นสัมมาทิฏฐิใน
ที่สุด ซึ่งสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ต้ องประกอบด้วยปัจจัย ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ (ปัจจัย
ภายนอก ) ที่มุ่งหมายไปที่กัลยาณมิตร เป็นแหล่งความรู้ที่ดีงาม ถ่ายทอด สั่งสอน อบรม ชี้แนะ
แนวทางให้บุคคลสามารถคิดและวิเคราะห์พิจารณาจนเกิดโยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน) ให้เข้า
ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ  เมื่อบุคคล มีโยนิโสมนสิการแล้ว  สัมมาทิฏฐิจึงเกิดขึ้นตามมา  และ
องค์ธรรมอื่นที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้จึงเกิดขึ้นตามมาเป็นล าดับเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน  
  ๕ .๑ .๓ ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท กับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ 
  ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์และพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากการยอมรับและคิดแก้ปัญหาด้วยความรู้ ความเข้าใจ โดยการ
จัดระบบของการเรียนรู้ให้เชื่อมโยงกับประสบการณ์ จนค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหา และมาฝึกฝน
อย่างต่อเนื่องจนประสบผลส าเร็จ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับอายตนะทั้งภายในและภายนอก  
เกิดจากการเรียนรู้อารมณ์ภายนอกและการแสดงออก หรือการมีพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย
ที่มีความสัมพันธ์กับสภาพจิตใจของตน เรื่องของจิตใจไม่สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตของมนุษย์
และจะต้ องศึกษาให้ครบทุกขั้นตอนไม่สามารถขาดได้ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ           
อธิปัญญาสิกขา ถ้าขาดหายขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งจะมีผลให้การเรียนรู้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
  ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับอายตนะมี
ความสอดคล้องกั น กล่าวได้ว่า มีความสัมพันธ์กับอายตนะภายในและภายนอกเหมือนกัน หรือ 
เมื่อมีโยนิโสมนสิการแล้วจึงเกิดสัมมาทิฎฐิ  โยนิโสมนสิการท าให้บุคคลหลุดพ้นจากกิเลสและ
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ตัณหา  ท าให้เกิดพฤติกรรมที่เต็มไปด้วยปัญญา ขณะเดียวกันหากบุคคลขาดโยนิโสมนสิการ ย่อม
อยู่ในกระแสของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  ที่กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ให้ความส าคัญที่พฤติกรรมเกิด
จากการเรียนรู้ของประสบการณ์ และประสบการณ์จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา  แต่พฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสัมพันธ์กับการ
ด าเนินชีวิต เป็นการใช้อายตนะภายในตัวมนุษย์เองปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องอย่างมีสติ ซึ่ง
เกิดจากกระบวนการฝึกอบรมตามกระบวนการที่ต่อเนื่องสัมพันธ์เกี่ยวข้องของไตรสิกขา โดยอาศัย
กัลยาณมิตรที่สามารถเสริมสร้างศรัทธาและเป็นผู้ชี้แนะให้ผู้ปฏิบัติรู้จักวิเคราะห์ พิจารณาสิ่งต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง สามารถมีความสัมพันธ์หรือปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง และ
ต้องประกอบด้วยโยนิโสมนสิการและสัมมาทิฏฐิ  ท าให้เกิดการพัฒนาไปสู่ปัญญาหรือเกิดการ
สร้างปัญญาให้การด าเนินชีวิต พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาส นาเถรวาทมี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาชีวิตใน ๓ ด้าน คือ การปรับพฤติกรรม การยกระดับจิตใจ การพัฒนา
ปัญญา 
  การเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย             
โยนิโสมนสิการ ซึ่งจะท าให้เกิดสัมมาทิฎฐิตามมา จากนั้นจึงน าตนเองเข้าสู่กระบวนเรี ยนรู้ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกมีความส าคัญเท่ากัน คือ มนุษย์จะมี
ความสมบรูณ์ได้เมื่อชีวิตของมนุษย์ด ารงอยู่โดยมีความสัมพันธ์กันครบ ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิต 
และปัญญา 
  สัมพันธ์กับการปรับพฤติกรรม    พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่สัมพันธ์กับการ
ปรับพฤติกรรม เป็นการฝึกอบรมความประพฤติของบุคคลให้รู้จักการรักษากฎระเบียบ ปฏิบัติตาม
ข้อบังคับ มีความรับผิดชอบต่อสังคม ให้สามารถด ารงตนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม  การที่บุคคล
สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของสังคมได้อย่างถูกต้อง และพิจารณ าใช้สอยปัจจัย
ในการด ารงชีวิตให้เกิดประโยชน์ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
  พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์แบ่งเป็น  ๒   ด้านใหญ่ คือ ๑) ด้านวัตถุ การปรับ
พฤติกรรมของมนุษย์ให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัยที่ใช้เพื่อการด ารงชีวิต เช่น การบริโภคอาหาร
ให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ด้วยความรู้จักประมาณ เพื่อให้ร่างกายสามารถด ารงอยู่
ได้ ไม่ควรบริโภคเพื่อสนองกิเลสและตัณหา (คุณค่าเทียม) เช่น การตอบสนองต่อความต้องการที่
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ฟุ่มเฟือย ๒) ด้านสังคม การปรับพฤติกรรมที่ เน้นการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน การรักษากฎระเบียบ 
วินัยตามภาวะและการด ารงอยู่ของตนในสังคม ให้สามารถด ารงตนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
  สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ การเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่
สัมพันธ์กับการยกระดับจิตใจ เป็นหลักการฝึกอบรมจิตใจให้พ้ นจากอ านาจของกิเลสตัณหาด้วย
สมถภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสมาธิตั้งแต่ขณิกสมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิ  เพื่อเป็น
พื้นฐานในการฝึกฝนด้านวิปัสสนาภาวนาพัฒนาไปสู่ปัญญาที่รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง
จนสามารถท าลายกิเลสได้ 
  สัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญา มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการปรับพฤติกรรม และ
การยกระดับจิตใจน าไปสู่การเรียนรู้ ที่ก่อให้เกิดความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิต เป็นเหตุให้ด าเนินชีวิตอยู่ในศีลธรรมจรรยาอันดีงาม      และในระดับที่สูงขึ้นไปด้วยการฝึกฝน
อบรมจิตด้วยสมถภาวนา วิปัสสน าภาวนา จนก่อเกิดปัญญา ความรู้แจ้งภายในจนเอง สามารถ
แก้ไขปัญหาในชีวิตได้อย่างถูกต้องจนถึงการดับทุกข์ได้ในที่สุด 
  การด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกวันนี้ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและสังคมที่
สับสนวุ่นวายซึ่งเกิดจากการกระท าของมนุษย์  แนวทางการแก้ไขที่ได้ผลที่ สุด คือ มนุษย์ควรน ากร
บวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กันของไตรสิกขามาสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับทุกกิจกรรมในการด าเนิน
ชีวิตเพื่อปรับพฤติกรรม ยกระดับจิตใจ พัฒนาปัญญา ให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ซึ่งผ่านการฝึกฝน 
อบรม พัฒนาทุกด้าน อันจะน าไปสู่จุดหมายของชีวิต  จุดหมายปั จจุบันหรือประโยชน์ปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นสิ่งที่พึงได้รับในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  จุดหมายเบื้องหน้าหรือประโยชน์เบื้องหน้า ซึ่งเป็น
คุณค่าภายในหรือเป็นคุณค่าด้านจิตวิญญาณ  และจุดหมายสูงสุดหรือความรู้เท่าทันสิ่งทั้งปวง
ตามความเป็นจริงสามารถแก้ปัญหาและหลุดพ้นจากความ ทุกข์ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของการ
เรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   
  จากการที่ได้ศึกษาวิจัยในเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นที่
น่าสนใจอีกหลายประเด็นที่น่าจะน ามาศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 
  ๑)  การน าเอาพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  มาประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบันโดยการศึกษาวิจัยแบบส ารวจ
หรือวิจัยแบบทดลอง ใช้หลักการเรียนรู้ของทั้ง ๒ แนวคิดน ามาใ ช้ในทุกกลุ่มและองค์กร เพื่อเป็น
การพัฒนาการเรียนของมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ 
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  ๒) การศึกษาเปรียบเทียบในเรื่องการรับรู้ และการเรียนรู้ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และของนักจิตวิทยาตะวันตกท่านอ่ืนๆ เช่น พาฟลอฟ ว่าการรับรู้และการเรียนรู้ เหมือน
หรือต่างกันอย่างไร มีความส าคัญแตกต่างกันหรือไม่ สอดคล้องกันหรือไม่ และมีความส าคัญกับ
มนุษย์เรานี้มากน้อยเพียงใด 
  ข้อเสนอแนะเหล่านี้ควรน ามาศึกษาหาความจริง เพื่อจะน าผลการศึกษาวิจัย มา
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในทุกๆ สังคม ให้มีความเหมาะสมและมีแนวทางในการเรียนรู้เพื่อที่จะ
มุ่งสู่ควา มเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยผ่านกระบวนฝึกฝนอบรมตน ทั้งในหลักแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และในหลักการแนวคิดการเรียนรู้ของมนุษย์ทางจิตวิทยาตะวันตก 

 


